
生 活 の め や す （低学年） 旭 市 立 中 央 小 学 校
せ い か つ て い が く ね ん

ま も り ま す で き る よ う に な り ま す

登 ○なふだはつけずにとうこうします。 ○せいかつのリズムをまもって、はやねはやおきをします。

校 ○きめられたつうがくろを、こうつうルールをまもってきます。 ○かおをあらって、はみがきをします。

前 ○がくしゅうようぐは、ランドセルなどにいれてもってきます。 ○あさごはんをまいにちたべます。

・ ○にしもん（ちゅうしゃじょう）からは、けがなどできょかされたくるま ○わすれものがないかたしかめます。

登 いがいははいれません。 ○げんきに「おはようございます」のあいさつをします。

校 ○できるだけあるいてとうこうします。 ○ハンカチやティッシュをいつももってきます。

時 ○あさ、７じ４５ふんをすぎてから、とうこうします。 ○くつは、いつもかかとをそろえておきます。

○こうないでは、なふだをつけます。 ○せんせいのはなしやともだちのはっぴょうは、さいごまでしっかり

○ろうかやかいだんは、みぎがわをしずかにあるきます。 ききます。

○がくしゅうするときは、えんぴつをつかいます。 ○がくしゅうようぐをわすれないようにじゅんびします。

○がくしゅうにかんけいないものはもってきません。 ○じぶんのもちものを、せいりせいとんできるようにします。

○がくしゅうにふさわしいふくそう、かみがたにします。 ○すすんでじぶんのかんがえをはっぴょうします。

○ほかのきょうしつへいくときは、ぼうさいずきんをもち、ならんでし ○あいさつやへんじができるようにします。

校 ずかにいきます。 ○ほうそうやチャイムで、すぐこうどうできるようにします。
○ちゅうおうつうろは、あるきます。 ○かかりのしごとをきちんとさいごまでやります。

○そうじやじゅぎょういがいで、とくべつきょうしつにはいりません。 ○ごみはおとさないようにし、みつけたらひろってきれいながっこう
○ようじのないときはベランダにはでません。 にします。

○じしんやかじのときは、「おかしも」のやくそくをまもります。 ○ほうそうは、しずかにききます。

○がくしゅうのじゅんびをすばやくします。

「お」おさない ○みんなでつかうどうぐをたいせつにします。

「か」かけない ○じしんがおこったときは、あんぜんにきをつけます。

内 「し」しゃべらない
「も」もどらない 「お」おちてこない

「た」たおれてこない

○そうじは、こうはくぼうしをかぶり（しろ）、みじたくをととのえ、きめ 「い」いどうしてこない

られたじかんまで、しゃべらないでとりくみます。

○たいいくかんつうろ、こうしゃのまどのした、ちゅうおうつうろのれん

がのところはどそくでとおりません。

○たもくてきスペースではあそびません。

○なふだをはずしてげこうします。 ○「さようなら」のあいさつをします。

○きめられたつうがくろを、こうつうルールをまもってかえります。 ○ちいきのひとに、マナーよくせっします。

○よりみちをしないでかえります。

下 ○「いかのおすし」をまもります。

校

時

○たいいくかんのきたがわは、とおりません。 〇ぼうさいむせんがながれたら、いえにかえります。
○がっこうでたべものをたべません。

○やむをえず、けいたいでんわをもつばあいは、きょかがひつよう ぼうさいむせんのながれるじこく
です。 ４がつ～ ８がつ ５じ

そ ○すいぶんをとるのに、すいとうをもってきてもいいです。 ９がつ～１０がつ ４じ３０ぷん
（みず や おちゃ など） １１がつ～ １がつ ４じ

○やすみのひにきょかなくがっこうにはいりません。 ２がつ～ ３がつ ４じ３０ぷん
○みんなでつかうばしょでは、ぎょうぎよくします。
○きけんなところでは、あそびません。

の ○ともだちにおかねをあげたり、おかねをもらったりしません。おか
ねのかしかりもしません。

○おおきなおみせ、ゲームセンター、カラオケボックス、ファミリー

レストラン、つり、がっくがいへは、こどもどうしではいきません。

いえのひとといきます。

他 ○じこやけがのもとになる、あぶないあそびはしません。
○じてんしゃにのるときは、ヘルメットをかぶり、がっこうのきまりや

こうつうルールをまもります。

１、２年生 …いえのにわ

３年生 …にわやいえのまわり（ちくない）

４、５、６年生…がっくない

「いか」 ついていかない

「の」 しらない人のくるまにのらない

「お」 おおごえでさけぶ

「す」 すぐににげる

「し」 しらせる


