
 

 厳しい暑さが過ぎ去り、秋らしい風が校庭を吹き抜けるようになりました。保護者

の皆様には、ご多用の中、個人面談にご協力をいただきまして、ありがとうございま

した。１年の折り返しとなるこの時期に、子ども達の様子について情報を共有する貴

重なお時間をいただきました。今後の支援に役立てていきたいと思います。 
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心身共に健康で安全な生活態度の形成を目指して 

 心に悩みをもつ児童生徒数が増加していることから、「SOS出し方教育」や「援

助希求的態度の育成」が必要とされています。 

 

 

 

 

 本校の実態調査でも「不安や悩みがあるときに『相談する』」と答えた児童は約

５割であり、援助希求的態度が十分身に付いていない現状がうかがえました。 

 そこで、本校の長期研修生である鈴木教諭が開発した教材「ほっとポケット」

を活用し、全学年の児童を対象に発達段階に応じた授業を実践することにしまし

た。「ほっとポケット」は、悩みを抱えた主人公が友達や大人から助言を得て、援

助希求的態度を身に付けて成長していく物語で、全８回構成の児童に親しみやす

い映像教材です。全８回の学習内容は次の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すでに全学年が本教材の学習をスタート 

しています。児童は、映像を真剣に見なが 

ら楽しそう学んでいます。登場人物と一緒 

に知識と実践を繰り返して、悩みとの向き 

合い方を学習していってほしいです。 

援助希求的態度とは？ 

「自分では解決しきれないと感じたときに誰かに相談したり、助けを求めたりす

る態度」のことで、どの年代においても生きていく上で大切な態度です。 

第１回 悩みって何？ 

第 2回 なぜ悩みがあるのだろう？ 

第 3回 悩みはどうすればいいの？ 

第 4回 どんなときに相談すればいいの？ 

第 5回 どうやって相談しようかな？ 

第 6回 相談されたらどうしよう？ 

第 7回 「言わないで」と言われたら？ 

第 8回 一緒に相談しよう 
 くまの「くうたん」は、強そうに

見えるけど実はいろいろな悩みを

抱えています。そんな「くうたん」

に「うさぴー」が相談する大切さや

ストレスへの対処法を教えていく

ストーリーです。 



 

通知表「飯岡の子」について 

来週、１０月１３日の前期終業式には、前期の学習の足跡となる通知表 

「飯岡の子」を子ども達に手渡します。学習や行動、特別活動の記録を振 

り返り、一人一人の頑張りを認めていただけると幸いです。 

１ なぜ、通知表を配付するの？ 

  →２つのねらいがあります。 

  ①学校が一人一人の学習の過程や成果、学校生活の様子をおうちの方に連絡し 

共通理解を図ることで学習面や生活面での充実を期待します。 

  ②子ども達自身に自己を振り返る機会を与え、一人一人が学習意欲を高め、主 

体的な学習活動を進めるための援助に役立ててほしいと願っています。 

２ 学習面は、どのように評価しているの？ 

   学習指導要領（国が定めた教育課程の基準）の目標や内容に基づき、各教科に

おいては３つの観点で個々の学習状況を見守っています。 

  ①知識・技能 

   言葉や漢字の正しい使い方、計算や作図、観察や実験の技能を習得しているか。 

②思考・判断・表現 

 論述や発表、グループでの話し合い、作品の制作や表現等の活動を通して、思

考力・判断力・表現力が育まれているか。 

③主体的に学習に取り組む態度 

 「知識・技能」や「思考力・判断力・表現力」を身に付けるために粘り強い取組

を行っているか。ノートや授業中の発言、子ども達自身による学習の振り返り

等から、自らの学習状況を把握し、学ぼうとしているか。 

３ 行動面は、どのように見ているの？ 

   「基本的な生活習慣」「健康・体力の向上」「自主・自律」「責任感」「創意工夫」

「思いやり・協力」「生命尊重・自然愛護」「勤労・奉仕」「公正・公平」「公共心・

公徳心」の１０項目について、教育活動全般での行動観察から一人一人のよさを

把握するように努めています。学級担任はもちろんのこと友達同士による、よい

行いの紹介、子ども達のよい行いを見かけた職員による担任への報告を通して、

子ども達の自己肯定感を高めていきたいと考えています。 

ＡＬＳＯＫ安全教室 

 １～４年生を対象に警備会社の方

を講師にお迎えして、安全教室を開催

しました。不審者に出会った時の逃げ

方や災害時の対応 

方法について、実 

践を交えてご指導 

いただきました。 

海岸清掃 

 延期になっておりました海岸清掃

にご協力をいただきまして、ありがと

うございました。子ども達は海を身近

に感じ、ふるさとの 

自慢の海岸をきれい 

にすることができま 

した。 


