
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭市立琴田小学校 

保健室 Ｎｏ．１ 

令和７年４月７日 

☆お家
うち

の人と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります。 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 新
あたら

しい年度
ね ん ど

、新
あたら

しい春
はる

が始
はじ

まりました。みなさん、どんな

気持
き も

ちですごしていますか？わくわくでいっぱいの人
ひと

もいれ

ば、新
あたら

しい環境
かんきょう

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じている人
ひと

もいると思
おも

います。 

 これから１年間
ねんかん

、みなさんが、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように保健室
ほけんしつ

からサポートしていきます。 

 よろしくお願
ねが

いします。 

できること できないこと 

けがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をする 

「いつ・どこで・どんなふうに」けがをしたかを教
おし

えてください。すりきずなどは、きず口
ぐち

をあらうな

ど、自分
じぶん

でできる手当
て あ

てをしてから来
き

てください。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

に休
やす

む 

元気
げんき

に教 室
きょうしつ

にもどることができるように、ベッドで休
やす

むことができます。１時間
じかん

休
やす

んでも良
よ

くならない時
とき

に

は、お家
うち

の人
ひと

にむかえに来
き

てもらうこともあります。 

話
はなし

を聞
き

いてもらう 

心配
しんぱい

や不安
ふあん

なこと、困
こま

っていることがあっ

た時
とき

には、お 話
はなし

をすることができます。 

体
からだ

や心
こころ

について学
まな

ぶ 

みなさんの 体
からだ

と 心
こころ

は毎日
まいにち

成 長
せいちょう

しています。 体
からだ

や心のことを

知
し

りたい、聞
き

いてみたいと思
おも

うことがあったら、気軽
きがる

に聞
き

きに来
き

て

ください。 

薬
くすり

をわたす 

薬
くすり

は病 院
びょういん

で出
だ

すもので、保健室
ほけんしつ

で

は出
だ

せません。家
いえ

で使
つか

っている 薬
くすり

が

ある人は、自分
じぶん

で持
も

ってきましょう。 

治療
ちりょう

をする 

保健室
ほけんしつ

でできるのは、けがの手当
て あ

てや一時的

なお休
やす

みです。けがや病気
びょうき

で治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な時
とき

は病 院
びょういん

でみてもらいましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

けがをしたり、体 調
たいちょう

が悪
わる

くなった

りした時
とき

に行
い

く保健室
ほけんしつ

。使
つか

う時
とき

に

は守
まも

ってほしいルールがあります。 

に当
あ

てはまるのはどれで

しょう？ 

 

７日（月）保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

配付
は い ふ

（２～６年
ねん

） 結核
けっかく

に関
かん

する健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

配付
は い ふ

（５・６年
ねん

） 

     →１０日（木）までに担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

８日（火）保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

配付
は い ふ

（１年
ねん

） 

     →１１日（金）までに担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

９日（水）２・３校
こう

時
じ

   発育
はついく

測定
そくてい

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

） 

１０日（木）２・３・４校
こう

時
じ

 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２・４・６年
ねん

） 

１１日（金）３・４校
こう

時
じ

   視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３・５年
ねん

） 

１４日（月）３校
こう

時
じ

     視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

２３日（水）８：３０～   歯科
し か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

） 

２５日（金）１３：００～  眼科
が ん か

検診
けんしん

（２・４・６年
ねん

 ※１・３・５年
ねん

は保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

から

の抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

のみ） 

メガネやコンタクトレン

ズを使
つか

っている人
ひと

は, 

わすれずに！ 


