
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭市立琴田小学校 

保 健 室  N o .６ 

令和７年６月１０日 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります。 

 ４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で視力
しりょく

Ｂ
びー

以下
い か

の人
ひと

には、結果
け っ か

のお知
し

らせをわたしています。よく見
み

えな

いと集 中 力
しゅうちゅうりょく

がつづかなかったり、目
め

のつかれの原因
げんいん

になります。手紙
て が み

をもらっていない

人
ひと

も目
め

で気
き

になることがあれば、早
はや

めに眼科
が ん か

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してみてください。 

人
ひと

は６歳
さい

くらいまでに視力
しりょく

1.0（学校
がっこう

の視力
しりょく

検査
け ん さ

では、視力
りょく

1.0以上
いじょう

をＡ
えー

と表
あらわ

しています）が見
み

えるようになるそうです。

そこで、「はぐくもう！６歳
さい

で視力
しりょく

1.0」という願
ねが

いをこめて、

2023年
ねん

より６月
がつ

１０日
と お か

に新
あたら

しく記念
き ね ん

日
び

ができました。 

今
いま

のみなさんは目
め

が成長
せいちょう

する時期
じ き

です。ぜひ、みなさんも目
め

の健康
けんこう

について、ふり返
かえ

ってみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

【保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

】 

★体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

★ 

 ４月
がつ

         ２０人
にん

 

 ５月
がつ

     ３１人
にん

 

★けがで来
き

た人
ひと

★ 

 ４月
がつ

     ４４人
にん

 

 ５月
がつ

     ６３人
にん

 

 毎年
まいとし

４月
がつ

から５・６月
がつ

にかけて、学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきた 

ことによる不注意
ふちゅうい

が多
おお

くなってきたり、外
そと

遊
あそ

びや 新
あたら

しい遊具
ゆうぐ

での遊
あそ

びが始
はじ

まったりすることもあり、けがが増
ふ

える傾向
けいこう

が 

あります。 

 昨年度
さくねんど

、けがで保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は「４月
がつ

６３人
にん

、５月
がつ

８０

人
にん

」いましたが、今年度
こんねんど

は、４・５月
がつ

ともに、少
すく

ない人数
にんずう

でし

た。 

 これから梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると、室内
しつない

で過
す

ごすことが増
ふ

えるかもしれ

ませんが、室内
しつない

でも気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

だんだんと気温
き お ん

が高
たか

く、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。暑
あつ

い時季
じ き

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なのが

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」です。予防
よ ぼ う

のために、まず大事
だ い じ

なのは水分
すいぶん

をとることです。体
からだ

の中
なか

の

水分
すいぶん

が足
た

りているか、自分
じ ぶ ん

ではわかりにくいですが、かんたんにチェックする方法
ほうほう

があるので、試
ため

してみてください。 

① 手
て

の親指
おやゆび

のつめを反対
はんたい

の手
て

でつまむ。 

② つまんだつめをはなした時
とき

、つめの色
いろ

が白
しろ

からピンクにもどる

のに３秒
びょう

以上
いじょう

かかるようであれば、水分
すいぶん

が足
た

りていないかも

しれません。 


