
初
はじ

めて聞
き

く、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の心臓
しんぞう

の音
おと

に、おどろき 

や感動
かんどう

の声
こえ

が聞
き

かれました。 

 一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の 命
いのち

の大切
たいせつ

さや 

尊
とうと

さについて、考
かんが

える時間
じ か ん

になったのではない

かと思
おも

います。 

看護師
か ん ご し

さんご自身の体験
たいけん

を交
まじ

えながら、「１つ

しかない 命
いのち

だから大切
たいせつ

にしてほしい」「近
ちか

くに 

あなたを大切
たいせつ

に思
おも

っている人
ひと

がいる」「辛
つら

くなっ

たらまず相談
そうだん

をしてほしい」など、たくさんの 

メッセージをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月４日（木）に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の菅谷
す が や

博
ひろし

先生
せんせい

、ＰＴＡ役員
やくいん

の方
かた

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に

ご出席
しゅっせき

いただきました。 

 今回
こんかい

は、旭
あさひ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

から看護師
か ん ご し

さんを講師
こ う し

としてお招
まね

き  

して、「 命
いのち

の大切
たいせつ

さについて 考
かんが

えよう」というテーマで、  

６年生
ねんせい

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に授業
じゅぎょう

をしていただきました。 

旭市立琴田小学校 保健室 

学校保健委員会号 

令和７年１２月１０日 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります 

聴診器
ちょうしんき

や血圧計
けつあつけい

を使
つか

って、「トクントクン」

という心臓
しんぞう

の鼓動
こ ど う

を体験
たいけん

しました 

【自分
じ ぶ ん

の好
す

きなところは？】 

〇友達
ともだち

の良
よ

いところに気付
き づ

けるところ 

〇毎日
まいにち

が楽
たの

しいと思
おも

えるところ 

〇ゲームが得意
と く い

なところ 

 もし、落
お

ちこんでしまった時
とき

には、自分
じ ぶ ん

の良
よ

い

ところをぜひ思
おも

い出
だ

してほしいです。だれにでも 

すてきなところがあります。 
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【学校歯科医 菅谷 博 先生より琴田っ子の健康についてのご指導】 

・歯が生え始めた時が一番むし歯になりやすい。この時期に、歯みがきをしっかりとすることが大切

である。 

・今年度の歯科検診の結果、歯肉の所見が多かった。第二次性徴によるホルモンバランスの変化で歯

肉に炎症が起こる。歯ブラシで刺激を加えることで、歯肉が引き締まってくる。 

【視力検査の結果】 

○裸眼視力Ａ未満（視力Ｂ～Ｄ）の児童は４年生が６名、次いで２年生が５名となっている。 

○２年生以外は、裸眼視力Ａ未満の児童の割合は、全国・県よりも少ないが、４～６年生では他の学年と

比べ、メガネ等使用者の人数が多い。 

○視力測定を４月に実施し、視力Ｂ以下の児童に眼科受診の勧めを配付し、１１月２１日時点で、７９％

が眼科受診を終えている。（昨年度同時期で７１％） 

【歯科検診の結果】 ○むし歯保有者は２・５年生が５名、次い

で３年生が３名となっている。 

○所見として、歯肉の軽度炎症を指摘され

た児童が１５名（前年度比＋１３名）と

多い。 

○歯科検診後、所見の見られた児童には、

歯科受診の勧めを配付した。 

１１月２１日時点で７９％が歯科受診を

終えている。（昨年度同時期で６４％） 
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眼科・歯科ともに昨年度同時期に比べて受診

率が向上しております。保護者の皆様におか

れましては、早期治療へのご理解・ご協力を

いただき、ありがとうございます。 

歯や歯肉の健康のために日常の歯みがきが大切であることを繰り返し仰っていました。 

学校では給食後の歯みがき指導を行っていますが、ご家庭でも朝夜や、休日の歯みがき 

の習慣化に向けて、引き続き、ご配慮いただけますよう、お願いいたします。 

 

本校むし歯保有者 

全国むし歯保有者（R６） 

県むし歯保有者（R６） 


