
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 春
はる

をむかえ、花
はな

がきれいにさく季節
き せ つ

になりました。１年生
ねんせい

に

とっては初
はじ

めての小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

が、２～６年生は 新
あたら

しい 

学年
がくねん

が始
はじ

まり、ドキドキやワクワクの気持
き も

ちがたくさんある

と思
おも

います。 

 ほけんだよりでは、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

りながらすごして 

いくための情報
じょうほう

を毎月
まいつき

お伝
つた

えしていきます。ぜひ、お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

んでもらえるとうれしいです。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

に休
やす

む 

 

 

 

 

 

 

１時間
じかん

休
やす

んでも良
よ

くなら

ない時
とき

は、おむかえを 

お願
ねが

いしてお家
うち

に帰
かえ

る 

こともあります。 

旭市立琴田小学校 

保 健 室  N o .１ 

令和８年４月７日 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります 

自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を守
ま も

れるように 

いつから？ 

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがはいつ、どんな

ところで起
お

こりましたか？ 

どのくらいつづいていますか？ 

どうしてそうなった？ 

そうなった理由
りゆう

はなにか思
おも

い

つきますか？最近
さいきん

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

はどうでしたか？ 

どうすればよりよくなる？ 

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがが起
お

こらないよう

にするためにどうしていけば良
よ

いか

を 考
かんが

えてみましょう。 

保健室
ほけんしつ

は、その時
とき

の手当
て あ

てだけではなく、健康
けんこう

にすごす力
ちから

を高
たか

めるための場所
ば し ょ

でもあります。 

いっしょに健康
けんこう

を守
まも

るための方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。 

けがの手当
て あ て

をする 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

で起
お

こったけがの

手当
て あ

てをします。自分
じぶん

で

できる手当
て あ

ての仕方
しかた

も

学
まな

んでいきましょう。 

話
はなし

を聞
き

いてもらう 

 

 

 

 

 

 

心配
しんぱい

や不安
ふあん

なこと、困
こま

っ

ていることがあった時
とき

に

は、お 話
はなし

をすることが

できます。 

 

体
からだ

や心
こころ

について学
まな

ぶ 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

や心
こころ

のことを知
し

りた

い、聞
き

いてみたいと思
おも

う

ことがあったら、気軽
きがる

に

聞
き

きに来
き

てください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

７日（火）保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

配付
は い ふ

（２～６年
ねん

） 結核
けっかく

に関
かん

する健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

配付
は い ふ

（６年
ねん

） 

     →１０日（金）までに担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

８日（水）保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

配付
は い ふ

（１年
ねん

） 

     →１３日（月）までに担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

９日（木）２校
こう

時
じ

     発育
はついく

測定
そくてい

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

）※体操服
たいそうふく

 

１０日（金）２・３・４校
こう

時
じ

 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２・４・６年
ねん

） 

１３日（月）３・４校
こう

時
じ

   視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３・５年
ねん

） 

１４日（火）３校
こう

時
じ

     視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

１５日（水）３校
こう

時
じ

     聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

２２日（水）８：３０～   歯科
し か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

） 

めがねを使
つか

っている人
ひと

は、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の日
ひ

に 

わすれずに持ってきて

ください。 


