
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭市立琴田小学校 

保健室 Ｎｏ．２ 

令和８年４月２０日 

☆お家
うち

の人と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります。 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、２週間
しゅうかん

がたちました。 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

にはなれてきましたか？４～６年生
ねんせい

は陸
りく

上部
じょうぶ

の活動
かつどう

が始
はじ

まりまし

たね。新
あたら

しいことにチャレンジすることが増
ふ

え、だんだんとつかれが出
で

て 

くる時期
じ き

です。つかれは、体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがの原因
げんいん

にもなります。夜
よる

は早
はや

めに

ねて、次
つぎ

の日
ひ

を元気
げ ん き

にむかえられるようにしましょう。 

い し ゃ けんしん はじ

健康
けんこう

診断
しんだん

では、「病気
びょうき

がないか」「生活
せいかつ

で気
き

を付
つ

けることはないか」「問題
もんだい

なく成長
せいちょう

できているか」など

を調
しら

べます。今
いま

の自分
じ ぶ ん

がどういう状態
じょうたい

なのかを知
し

って、健康
けんこう

でいるための手
て

がかりにしてくだ

さいね。 

ほけんだよりで『健康
けんこう

診断
しんだん

でどのようなことを調
しら

べるのか』や『健康
けんこう

診断
しんだん

の受
う

け方
かた

』をお知
し

ら

せします。よく読
よ

んで、上手
じょうず

に受
う

けられるようにしましょう。 

 

内科
な い か

  

歯科
し か

  

薬剤師
や く ざ い し

  

あてはまるものがあったら、 心
こころ

や

体
からだ

が「休
やす

んで！」と教
おし

えてくれて 

いるサインかも。好
す

きなことをして、

のんびり過
す

ごす時間
じかん

をとりましょう。 

みなさんが健康
けんこう

に過
す

ご

せるよう、健康
けんこう

診断
しんだん

や

教室
きょうしつ

の検査
け ん さ

をして 

くださいます。 

今年度
こ ん ね ん ど

、健康
けんこう

診断
しんだん

や検査
け ん さ

でお世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中
ごぜんちゅう

の検診
けんしん

です。 

朝
あさ

、ていねいに歯
は

をみが

いてきましょう 

歯科
し か

検診
け ん し ん し

歯科医
し か い

さんが言
い

っている暗号
あんごう

 よく聞
き

いておこう 

４月
が つ

２２日
に ち

（水
す い

）８：３０～ 

１～６年生
ね ん せ い

 全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

が対象
たいしょう

です。 

★検診
けんしん

当日
とうじつ

はできるだけお休
やす

みしないように 

お願
ねが

いします。 

① みがき残
のこ

しなく、上手
じょうず

に歯
は

みがきができているか 

② 歯
は

ならびの異常
いじょう

はないか 

③ 歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯
は

ぐきの病気
びょうき

）になって 

いないか 

④ あごの関節
かんせつ

に異常
いじょう

はないか 

などを調
しら

べます。 

斜線
しゃせん

『健康
けんこう

な歯
は

』 Ｃ
しー

『むし歯
ば

』 Ｃ
しー

Ｏ
おー

『むし歯
ば

に 

なりそうな歯
は

』 

○
まる

『治
ち

りょうが 

終
お

わっている歯
は

』 


