
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診
けんしん

は体
たい

そう服
ふく

で受
う

けます。胸
むね

の

音
おと

を聞
き

く時
とき

に、体
たい

そう服
ふく

の下
した

から

聴診器
ちょうしんき

を入
い

れたりする場合
ば あ い

があり

ますが、周
まわ

りから見
み

えないよう

に、ついたてを立
た

てて、一人一人
ひ と り ひ と り

検査
け ん さ

をします。 

旭市立琴田小学校 

保健室 Ｎｏ．３ 

令和８年４月２７日 

☆お家
うち

の人と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります。 

５月
が つ

１８日
に ち

（月
げ つ

）９：３０～ 

１～６年生
ねんせい

 全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

が対象
たいしょう

です 

★検診
けんしん

当日
とうじつ

はできるだけお休
やす

みしないように

お願
ねが

いします。 

問診票に書いてある動きができるかどうか、体のどこかに痛いところや気になる 

ところがないかをご確認いただき、該当学年の欄にご記入の上、５月１日（金）

までに担任へご提出ください。 

運動器検診問診票から、対象者を抽出し、内科検診の時に校医さんに運動器の検診

をしていただきます。 

内科・運動器検診の結果、所見があった人のみ、結果のお知らせを配付します。 

なるべく早めに内科や整形外科を受診をお願いいたします。 

【保護者の方へ】「運動器検診問診票」を配付しました 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

では、体
からだ

を支
ささ

えたり、動
うご

かしたりするのに必要
ひつよう

な

骨
ほね

、関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

などに異常
いじょう

がないかも調
しら

べます。 

お家
うち

の人
ひと

と問診票
もんしんひょう

を見
み

ながら、いろいろなポーズをして 

チェックしましょう。 

 

まっすぐ立
た

った時
とき

に、①かたの高
たか

さ、②けんこう骨
こつ

の

高
たか

さ・位置
い ち

、➂こしのラインにちがいはありませんか？ 

 

体
からだ

を前
まえ

にたおした時
とき

に、④背中
せなか

の高
たか

さにちがいはあり

ませんか？ 

①  ①

③ ③ 

② 

④ 

 

体
からだ

を前
まえ

にたおしたり、後
うし

ろに反
そ

らしたりした時
とき

に、

こしにいたみはまりません

か？ 

片足
かたあし

で５秒 間
びょうかん

立
た

ってみまし

ょう。ふらついたり、 体
からだ

が

かたむいたりしませんか？ 

うでをのばして、手
て

の平
ひら

を

上
うえ

に向
む

けます。 

うではしっかりのびますか？

指
ゆび

がかたに付
つ

くくらい曲
ま

げ

られますか？ 

バンザイをした時
とき

に、 両
りょう

うでは耳
みみ

に付
つ

きますか？ 

足
あし

を肩
かた

はばくらいに開
ひら

いて、足
あし

のうら

を全部
ぜんぶ

ゆかに付
つ

けて、しゃがみます。 

ひざなどにいたみはありませんか？ 

後
うし

ろに転
ころ

びませんか？ 

ここに書
か

いてある動
うご

きができないか

らといってすぐに「病気
びょうき

」や「異常
いじょう

」が

あるわけではありません。普
ふ

段
だん

そういっ

た 体
からだ

の使
つか

い方
かた

をしていないからできな

いだけで、少
すこ

し練 習
れんしゅう

するとできるよう

になることもあります。 

 いたみがある場合
ばあい

は少
すこ

し心配
しんぱい

ですが、

そうでない場合
ばあい

は、 

心配
しんぱい

しすぎなくても 

大丈夫
だいじょうぶ

です。 


