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  スポーツの秋，萬歳小児童も活躍！旭市民体育祭 

１０月１日は「衣替え」，半袖から長袖へ。それだけで季節が大きく変わったような気分になりま

す。昼夜の寒暖の差も大きい頃ですので，くれぐれも健康にご留意ください。 

１０月８日（日）は旭市民体育祭。萬歳小の児童も萬 

歳地区の選手として１５名が徒競走・ロープジャンプ・ 

地区対抗リレーに出場し健闘しました。特にロープジャ 

ンプは，26 回の好記録。休み時間に仲良く練習に取り組 

んで，よい結果がでたことは，うれしい限りです！ 

そして 10 月 9 日（月）体育の日には恒例の国民の体力 

調査結果が公表されました。本校児童の，昨年度の体力 

テストの結果を見ると，持久力・柔軟性に課題が見られ 

ますが，多くの学年・種目で千葉県の平均を上回り，概ね良好です。昼休みに元気に外遊びをする

児童が多く，日常的によく体を動かしている成果が表れていると考えられます。 

  萬歳小学校の体力づくりの取組  

  萬歳小学校では全校で体力づくりに取り組んでいます。 

1 学期は春の陸上大会に向けた陸上練習，そして運動会に向けた練習，そして夏の水泳学習と続き

ました。時季に合わせた行事を核に体力・運動能力の向上を図っています。そして今月は「体力・

運動能力向上月間」。体力テストに向けて，1 年生から 6 年生までがチームを編成して体力・運動能

力テストの種目を練習しています。小規模校の特色を生かした本校ならではの取組です。特に 1 年

生は初めての体力テストです。方法がすぐには理解できません。お兄さん・お姉さんに手本になっ

てもらい，やり方やコツを教えてもらうことは意義が大きいことです。 

  本校では行事に合わせて，また学校の課題をもとに計画的に体力・運動能力の向上を図っており

ます。本年度の水泳学習にも成果がよく表れています。 

全校での取組に成果あり！本年度の水泳学習 

  6 月 23 日のプール開きに始まり 8 月初旬までの水泳学習。児童はプールでの学習に楽しんで取り

組み，泳力を大きく伸ばしました。２５ｍ以上泳げる児童を一人でも増やそうと職員・児童ともに

全校で努力してきた成果です。５０ｍ以上泳げる児童が１４名から２４名に増えました。１年生は

初めてのプール。全員が水中にもぐれるようになり，１１名が３ｍ以上泳げるようになりました。 

   表 1 本年度水泳学習の成果：２年～６年児童６１人の泳力について調査 
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萬歳小歳時記   ９月２７日（木）～１０月１０日（木） 

９月２１日（土）干潟地区ＰＴＡバレーボール大会が古城小学校で行われます。（開会式 12:30） 

選手の皆さんにおかれましては，日頃の練習の成果を発揮してがんばってください。 

翌週２８日（土）は「地域交流会」です。多くの皆様のご来校をお待ちしております。 

9月２７日（木）・２８日（金）修学旅行（６年） 

 
  鎌倉・河口湖方面へ。鎌倉では歴史で学習したこ

とを実際に目にして学びが深まりました。翌日の富

士急ハイランドでは思い切り遊びました。 

９月３０日（土）家庭教育学級親子遠足（１年） 

 

茨城県のヨーグルト工場，つくば市にあるエキスポセ

ンターへの親子遠足。お父さんやお母さんといっしょの

バスの旅。帰り道では楽しい歌声がずっと続きました。 

１０月６日（木）チャレンジチームによる業間活動 

 

 体力テストに向けて縦割りグループでの活動が続い

ています。体力テストは全部で８種目。よい記録が残

せるように仲良くがんばります。 

１０月７日（金） もうすぐ宿泊体験学習（５年） 

 

 小見川少年自然の家での宿泊体験学習の準備を進め

ています。カヌー，キャンドル・ファイアーなど盛り

だくさん。「マイムマイム」もおぼえました。 

１０月９日（日）旭市民体育祭 

 

快晴の秋空の下，３年ぶりの市民体育祭。６年生を

中心に１５名の選手と応援団。萬歳地区の代表として

地区の皆さんと心を一つにしてがんばりました。 

１０月１０日（火）全校完食デー 

 

 今月は２回の全校完食デーを計画しました。１回

目が１０月１０日。メニューはキーマ・カレー。い

つも以上に完食できた児童が多かったようです。 
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