
日暮れがどんどん早くなり、秋の深まりを感じます。「文化の
日」「七五三」「勤労感謝の日」と行事も多い月でもあります。生
徒の成長や、収穫・勤労への感謝の気持ちをもつよい機会とな
ることでしょう。今年は例年よりも早くインフルエンザ等の感
染症の流行がみられます。健康管理について、ご家庭でも注意
していってほしいと思います。 

 
  

  
 
日没時間も早くなり、秋の夜長を感じる季節となりました。秋の過ごし方といえ

ば、ひと昔前であれば「読書」が定番でした。しかし現在の中高生は、スマートフ
ォンやゲームなどのデジタル機器に触れる時
間の方が圧倒的に長いのではないでしょうか。 

令和 8 年度全国学力・学習状況調査の質問紙
調査では、「昼休みや放課後に、本を読んだり借
りたりするために図書室にどれくらい行くか」 
という質問に対し、本校生徒は全国平均と比べ 
て図書室を訪れる回数が少ないという結果が
見られました。 

旭市では学校図書館司書が定期的に学校を
巡回しており、本校の図書室環境は大変恵まれ
ています。また、蔵書についても毎年新しい本
を購入し、充実を図っています。 

近年は「コスパ」や「タイパ」が重視される風
潮もあり、若者の読書離れが指摘されています。しかし、読書には他のメディアで
は得難い多くのよさがあります。読書の価値を理解し、少しずつでも読書を習慣に
していってほしいと思います。 
読書の「よさ」とは… 
○�効率よく知識や情報を得ることができる 

本は著者や出版社による推敲（すいこう）や検証を経て出版されるため、比較的
信頼性の高い情報に触れることができます。また、一冊の本には多くの知識や経験
が凝縮されており、効率よく学ぶことができます。 
○�将来にわたって生きる力を育てる 

物語の登場人物や著者の視点を通して、自分とは異なる価値観や考え方に触れる
ことができます。その積み重ねは、他者理解や共感力、コミュニケーション能力を
育む土台となります。また、自分では経験できない出来事を疑似体験できることも
読書の魅力です。 
○�考える力が身に付く 

読書では、登場人物の気持ちや筆者の考えを想像しながら、自分なりの考えを深
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めていきます。このように頭を働かせながら読んだ経験は脳裏に刻まれ、将来さま
ざまな場面での判断や発想の助けとなります。 
○�AI 時代だからこそ読書が大切 

生成 AI が急速に普及する時代だからこそ、自分自身の考えをもつことがますま
す重要になります。多くの本を読むことで、さまざまな著者の見方や考え方、価値
観に触れることができます。その積み重ねが視野を広げ、自分ならではの考え方や
判断力を育てていきます。 

「まずは 1 日 10 分、興味のある本を手に取ることから始めてみましょう。」 
 

「いきいきキャリア教育講演会 Part2」
として、今度は、バレーボール選手と
して活躍された大山加奈さんに講演を
いただきます。大山さんはオリンピッ
ク・世界選手権・ワー
ルドカップと三大大
会すべての試合に出
場。力強いスパイク
を武器に「パワフル
カナ」の愛称で親し
まれ、日本を代表す
るプレーヤーとして
活躍されました。 

現在は全国での講演活動やバレーボ
ール教室、解説、メディア出演など多
方面で活躍しながら、バレーボールを
通してより多くの子どもたちに笑顔を
届けたいと活動中です。バレーボール
人生を通して学んだことを直接うかが
うことができる貴重な機会となること
でしょう。当日は保護者の方も参加で
きます。この機会にぜひ御参加いただ
ければと思います。 
日時 １２月１０日（木）午後 
場所 本校体育館 

※詳細は後日お知らせいたします 
大山加奈 略歴 

＜学生時代＞ 
1996 年 全日本バレーボール小学生大会 
優勝 
1999 年  全国中学校選手権 優勝 
2002 年  インターハイ/国体/春高バレー
3 冠 
※小中高すべての年代で全国制覇を達成 
＜V リーグ時代(東レ・アローズ所属)＞ 
2003 年  新人王獲得 
＜全日本時代(2001 年〜2009 年)＞ 
2002 年  世界選手権出場 
2003 年  ワールドカップ出場 
2004 年   アテネオリンピック出場 
2007 年   ワールドカップ出場 
※三大大会すべてに出場 

 
 
○東総支部駅伝大会 
ロードレースの部 1 位  
○中学生の「税についての作文」 

銚子税務署長賞  
銚子税務署管内納税貯蓄組合総連合会会長賞  
銚子税務署管内納税貯蓄組合総連合会優秀賞  
○社会福祉作文 

最優秀賞  
優秀    
佳作    
○中学生の「税の標語」 

千葉県間税会連合会会長賞  
「高めよう 税への意識と 責任感」 
優秀賞   
「この町を 税をおさめて いい町へ」 

１０月７日に東総地区中学校特別支援
学級スポーツ大会が開催されました。東
総地区の中学校の生
徒が集い、「ボッチャ」
で交流を深めながら、
磨 いてき た腕 前 を 競
いました。本校からは２
チームが参戦。上級生
は去年よりも精度がかなり上がっており上
達していました。1 年生も安定感のある活
躍とチームワークの良さも見事でした。練
習の成果がきちんと出ていた、自信につな
がる１日となりました。 

 


