
期末テストへの準備をはじめよう！ 
～１学期の学習の総まとめを～ 

６月２２日（水）、２３日（木）の２日間にわたって、中学校に入って初めての定期テ

ストが行われます。定期テストは、日頃の授業での取り組みがどのくらい身に付いている

のか確認するものです。一つの単元の学習が終わるごとにテストをしていた小学校の時と

は違い、４月に入学してからの約３か月間に学習した内容をまとめてテストをするため、

１学期の総まとめとなります。教科も５教科のほか、保健体育、音楽、美術も加わり、範

囲も広いため、一夜漬けでは到底勉強しきれません。毎日の授業の積み重ねが基本になり

ますが、事前の対策として、テスト２週間前に範囲表と計画表が配付されますので、しっ

かりと学習計画を立てて、学習した範囲の復習をしていけるようにしましょう。 

この第１回定期テストに向けて、１年生は、先週の６月２日（木）に一人一人が計画表

を作成しました。学校では今後も、学習計画の立て方、学習の仕方、テストの受け方等を

指導していきます。ご家庭では、帰宅後から就寝するまでの時間を有意義に 

使っていけるよう、ご支援をよろしくお願い致します。 

期末テストの日程 ※テストは制服で受けます！ 
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 ☆期末テストの学習のポイント☆ 
①まずは授業を大切にしましょう。定期テストは授業で学習したところから出題されま

す。授業で使っているノートやプリントを確認し、テスト範囲のワーク類は必ずテスト

前に終わらせましょう。できればワーク類は２回以上解くことをおすすめします。１度

やったワークを、２度目は答えを隠しながらノートにやるなど。ワーク類は各教科で提

出になりますので、期日を守って提出します。 

②テスト範囲表に示された各教科の「学習のポイント」は必ずやっておきましょう。 

③本当に自分の頭に入っているのか、ノートに何度も書いたり、声に出したり問題を出し

てもらったりしながら確認しましょう。 

※もしわからないところがあったら、教科の先生に質問してみましょう！ 

わからないところをしっかり理解してからテストに臨めるといいですね。 
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飯岡中では、部活動は全員加入ではありませんが、ほとんどの生徒が部活動に積極的に

参加しています。日々活動する中で、技術の向上だけでなく、先輩や先生方といった目上の

人に対する礼儀や言葉遣い、ルールやマナーなどについても学んでほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技部    さん 

 僕は、今 100ｍ走と走り幅跳びを頑張

っています。100m 走では 13 秒を、走

り幅跳びでは4m50cmを目指していま

す。今の僕の最高記録は、4m20cm な

ので、もっと努力したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

サッカー部    さん 

 僕の目標は、試合で点数をできるだけ

たくさん取ることです。サッカー部は

皆、一生懸命に練習をしています。特に

3 年生は、大きな声を出して活動してい

るので、僕も頑張りたいと思います。 

 

 

 

 

 

ソフトテニス部    さん 

 僕はテニスがやりたくて入部しまし

た。部活動はすごく楽しく、先輩方も

優しく教えてくれます。先輩方はとて

も上手で大会で良い成績を残している

ので、僕も頑張って入賞したいです。 

 

 

 

 
卓球部    さん 

 初めは素振りのみの練習でしたが、球

を使っての練習はやはり楽しいです。ラ

ケットで球を跳ね返すのが、100回を

超えた時は嬉しかったです。もっとラリ

ーを続けられるようにしたいです。 

 

 

 

バレーボール部    さん 

 私は先輩達のようにバレーが上手くな

って、大会に出てみたいです。強いサー

ブやレシーブカットがしっかりできるよ

うに頑張ります。また、できるだけ沢山

活躍できるといいなと思っています。 

 

 

 

 
吹奏楽部 １の２    さん 

 管楽器をやりたくて入部しましたが、

今はティンパニを担当しています。まだ

わからないことも多く、不安もあります

が、先輩達がとても優しく教えてくれる

ので、コンクールに向けて頑張ります。 

 

 

 

三密をさけて みんなで協力し合い 楽しい思い出をつくろう 

 

・集合は飯岡中北駐車場に６：００。 

・送迎は、飯岡ふれあいスポーツ公園駐車場を利用してください。 

・当日の欠席連絡は、１学年携帯[080-4952-6359]に５：４５～６：００の間にお願 

いします。 

・学校到着時刻は、飯岡中メール配信サービスを利用してお知らせします。 

・当日朝、健康観察票に保護者のサインをして必ず持たせ、提出をお願いします。 

※持ち物については、裏面をご覧ください。 


